CONVIVENCIA Y GESTION EMOCIONAL
EN ENTORNOS DIGITALES

ESQUEMA:

1. Las emociones en internet.

1.1. El mundo emocional en la red.
1.2. Emociones positivas y emociones negativas.

2. é{Qué influye sobre los estados emocionales?

2.1. Sus expectativas y la influencia del grupo.
2.2. Relaciones digitales y relaciones hibridas.

3. Ayuddndoles a gestionar sus emociones en las redes sociales. Estrategias.

3.1. Situaciones concretas en grupos de WhatsApp, Instagram y TikTok. Ejemplos.
3.2. Frenar el secuestro emocional.

3.3. Identificando su estado.

3.4. Las consecuencias de sus reacciones.

3.5. Interpretaciones, concrecion y contraejemplos.

3.6. Gestidn del estado emocional.

3.7. Reevaluacion consciente positiva.

4. Resolucion de conflictos en mensajes y correos electrénicos.
4.1. La comunicacion asertiva.
5. Trabajando sobre las interpretaciones de la realidad.

5.1. Reconocer e identificar los sesgos cognitivos.
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